
 

 

Om vast te stellen wat alcohol met ons doet en waarom we allemaal ons allemaal 
anders gedragen onder invloed van alcohol, is het noodzakelijk om eerst te begrijpen 
waarom we in nuchtere toestand allemaal anders reageren op prikkels uit onze 
omgeving.  

Alles wat we horen, zien, proeven en voelen wordt verwerkt in ons brein. In eerste 
instantie moet ons brein inschatten of die prikkel dreigend is voor ons of ons innerlijk 
evenwicht (homeostase) verstoort. In tweede instantie gaat ons brein een actie van 
ons autonoom zenuwstelsel (onbewust) inzetten om zo snel mogelijk de dreiging het 
hoofd te bieden of ons innerlijk evenwicht terug te herstellen. 

Dit gebeurt in verschillende fasen. Eerst bepaalt ons brein op basis van ons verleden of 
actie noodzakelijk is om het evenwicht te herstellen. Ons verleden is een combinatie 
van genetica, onze opvoeding en wat we eerder hebben meegemaakt in ons leven. Zelfs 
maatschappelijke, culturele, sociale en waarom niet, religieuze factoren spelen een rol. 
Dit gebeurt in het limbisch brein, hiervan zijn we ons niet bewust. 

Daarna gaat de conclusie afgetoetst worden aan de huidige context. We reageren 
anders op het geluid van piepende banden van een auto als we midden op een weg 
staan dan als we het horen op tv. Deze inschatting gebeurt door de prefrontale cortex 
op basis van bewuste waarnemingen en gedachten. De slotconclusie bepaalt nu de 
actie die het brein voorstelt aan ons autonoom zenuwstelsel: vechten, vluchten, 
verstoppen, hulp zoeken door sociale contacten of ons net in onszelf keren. 

Deze actie vindt onmiddellijk plaats. Om het effect langduriger te maken en de nodige 
energie vrij te maken om de actie uit te voeren, stuurt de hypothalamus de 
hormoonproducerende organen aan om de nodige hormonen hiervoor te voorzien. 
Deze hypothalamus meet ook constant de samenstelling van onze 



lichaamsvloeistoffen. Als we de trap oplopen daalt het zuurstofgehalte in ons bloed en 
de hypothalamus zorgt ervoor dat ons brein via het autonoom zenuwstelsel ons 
hartritme doet stijgen en ons dieper en sneller doet ademen om terug meer zuurstof in 
onze spieren te krijgen.  

Wat heeft dit nu met alcohol en gedrag te maken? Net zoals onze hormonen, bepaalt 
alcohol niet ons gedrag. Het versterkt gewoon wat er al is. Het testosterongehalte bij 
agressieve mensen is hoger dan bij niet agressieve mensen. Maar als we testosteron 
toevoegen, worden mensen niet agressiever, maar vanaf een bepaalde hoeveelheid 
angstig of paranoia. Agressie verhoogt testosteron, testosteron verhoogt geen 
agressie. 

Alcoholgehalte wordt gemeten door de hypothalamus en dit resulteert in een 
verminderde werking van de prefrontale cortex. Juist, het gedeelte van ons brein die 
alles in de juiste context plaatst. Onder invloed van alcohol kunnen we de situatie niet 
meer goed in de juiste context plaatsen en reageren we impulsief op wat ons 
overkomt. 
We reageren zoals ons verleden ons zegt dat we moeten reageren, zonder enige rem van 
ons logisch redeneren en zonder nuance door de context. 

Iemand die agressie vertoont onder invloed van alcohol, heeft ‘geleerd’ dat agressie in 
die situatie de best mogelijke manier is om te bereiken wat hij wil bereiken, zonder dat 
zijn logisch redeneren en een inschatting van de context hem afremt. 

Bij iemand die zeer sociaal wordt onder de invloed van alcohol valt zijn rem weg 
waardoor hij zich in nuchtere toestand niet zo durft te gedragen. Iemand die zijn hele 
levensverhaal vertelt, zoekt misschien begrip in zijn omgeving. Hetgeen hij niet ervaart 
of durft vragen in nuchtere toestand. Iemand die emotioneel wordt onder invloed, zoekt 
misschien troost in zijn omgeving terwijl hij in nuchtere toestand vindt dat hij zijn verdriet 
alleen moet dragen. Enzovoort. 

Alcohol is dus niet de oorzaak van gedrag, maar toont de onderdrukte emoties die 
eigenlijk stilzwijgend in het onderbewuste brein aanwezig zijn. Ons gedrag onder 
invloed van alcohol vertelt ons wat speelt in ons limbisch systeem. 

#Chensa #brein #hormonen # alcohol # gedrag 


